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LEDARE

Jag 6nskar att jag kunde skriva en ledare om
nigot annat 4n Covid-19. Men just nu genom-
syrar pandemin det mesta, bide pa jobbet och

i privatlivet. P4 gott och ont har vi fatt lira oss
att leva med coronaviruset och alla restriktioner.
Det ir det nya normala.

Pa Mediel kor vi pd i full fart. Vi har organiserat
oss for att minimera smittspridningen, bade
internt pa foretaget och for att skydda er i sjuk-
virden. Samtidigt finns vi hir som vanligt f6r
att hjilpa er med snabb teknisk service, férebyg-
gande underhall och applikationsutbildning.

Efter sommaren startade vi dter igen upp kurs-
verksamheten pd vért utbildningscenter Diag-
nosticum, efter att ha skjutit fram vérens kurser.
Det kinns jitteroligt att ha kunder i huset igen.
Givetvis har vi dven anpassat kursverksamheten
enligt Folkhilsomyndighetens rekommendationer.
Se information hir bredvid.

Ska man férsoka se ndgot positivt mitt i krisen
dr det att vi verkligen har tvingats att vara krea-
tiva. Digitala méten ir inte lingre ndgot nytt
utan vardag. P4 Mediel har vi gjort en stor sats-
ning pa videoutrustning for att kunna hélla bra
presentationer frin Diagnosticum via digitala
kanaler. Mottagandet har varit vildigt positivt.

Vi har dven pabérjat arbetet med att skapa digi-
talt utbildningsmaterial. Jag tror att mycket av
det vi lir oss nu kommer vi att kunna dra nytta
av dven nir pandemin ir dver.

Jag 6nskar er en frisk och skén host och vinter!

|
Marten Svensson, VD

Mediel har vidtagit Gtgdrder
| samband med Covid-13

Utbildningslab pa nya Diagnosticum.

Vi pa Mediel vill att du skall kiinna
dig trygg nir du kommer pé utbild-
ning till oss under Covid-19 pande-
min.

Vi har vidtagit nya atgérder
sasom:

* Mindre grupper, max 8 personer.
* Eget fika/pausrum.

* Luftrenare i utbildningssalen.

* Separat toalett for kursarna.

* Avstind i utbildningssalen.

* Handsprit pa flera stillen.

* Hotell med promenadavstdnd.
* Egen ingéng.

* Skulle du som kursdeltagare kinna
symtom pé forkylning stannar du
hemma.
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En tidning fran Mediel AB. Artiklar far aterges efter avtal med

Ansvarig utgivare: Marten Svensson utgivaren.

Omslagsbild: Réntgensjukskoterskorna Martina Olsson och Sofia Lindstrand pa
Ljungby lasarett &r mycket néjda med Mediels nya system Precision i5.
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Barnanpassad diagnostik med Adora och
Celex pd Karolinska i Huddinge

Bobbo, Diddi och Doddo fyller den stora tv-skdrmen. Deras tralliga sang studsar glatt mellan
vaggarna. Pa britsen ligger en liten patient, helt uppslukad av filmen. Under tiden kan rontgen-
sjukskoterskan Tonni Wimmersjo forbereda undersokningen i lugn och ro.

Aterinvigda lokaler. Antligen har rontgenavdelningen kunnat flytta tillbaka till den nya
delen av byggnaden. Nar pandemin var som mest intensiv fick réntgen lamna nagra
av rummen till forman fér den akuta verksamheten.

Omvirdnadschefen Rebecca Klavins
anlinder med andan i halsen. Hon har
precis avslutat en invigningslunch for
150 personer. Eftersom Folkhilsomyn-
dighetens rekommendationer fortfarande
giller, max 50 personer i lokalen, fick tre
olika lunchtider planeras in.

Egentligen skulle sammankomsten ha
genomforts redan i mars nir rontgenav-
delningen flyttade in i sina nya lokaler pa
Huddinge sjukhus. Men som si mycket
annat har tllstillningen fitt std pd vint
under viren och sommaren.

— Nir pandemin brét ut fick vi limna
vira lokaler till forman for den akuta
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verksamheten och vi tvingades avboka
nistan alla férbokade besok. Nu har vi
borjat ta igen vér vardskuld, siger hon.

Nir det var som virst hade Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge om-
kring 70-80 inneliggande intensivvards-
patienter med Covid-19. Idag ir siffran
nere i noll. Sakta men sikert borjar
rutinerna dterga till det normala och
rontgenavdelningen har kunnat flytta

tillbaka till det nybyggda huset.

Bland annat kan sjukhusets tv& nya
”barnlabb” dntligen utnyttjas fullt ut.
Réntgensjukskoterskan Tonni Wim-
mersjd ir, tillsammans med Mediel,

arkitekter bakom den anpassade barnav-
delningen.

— Jag hade ett viktigt krav under upp-
handlingen. Det var att utrustningen
skulle vara anpassad for barn. Det skulle
finnas bra ljud och ljus och ndgot som
stimulerade patienterna under undersok-
ningen, siger han.

Mediel, tillsammans med Ljudbyrén, var
med pa noterna. Forslaget presenterades,
en panel med tio olika filmer som proji-
ceras i patientens 6gonhojd.

Tonni Wimmersjo hade bara forbisett en
liten detalj. Babblarnas dragningskraft.
Nu tvingas han lyssna pa den glittiga
barnsingen dagarna i inda. Trots att det
finns flera filmer att vilja mellan ir de
runda, firgglada figurerna de yngstas
favorit. Nir filmen med singen och
dansen ir slut, bérjar den automatiske
om igen.

— Ibland tar en undersskning upp till tvd
timmar, di gir Babblarna p4 repeat hela

tiden. Sen ir det dags for nista barn och

d borjar det om igen, siger han med ett
skratt.

Tonni har sjilv tvd barn hemma och han
végar inte rikna pd hur ménga génger
han sett Bibbi och Diddi skutta omkring
pa skirmen. And3 tar han upprepandet
med jimnmod.

— Det hir hjilper sé otroligt mycket,

sirskilt for de minsta barnen som inte
forstdr vad vi gor. I vanliga fall kan vi

Forts. nasta sida
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SID.4

Stolta medarbetare. Rebecca Klavins, Louise Littecke och Tonni Wimmersjo har borjat

beta av avdelningens vardskuld efter den slitsamma varen.

tvingas hélla fast barnet f6r att kunna ge-
nomféra undersdkningen. Det behover
vi sillan gora nu, siger han.

Bade skelettlabbet Adoran och genom-
lysningslabbet Celex pé avdelningen har
inretts med fokus pa de unga patienter-
na. 53 fort barnen kommer in i under-
s6kningsrummet kan de vilja underhill-
ning. Vid sidan om Babblarna erbjuds
filmer frin naturen, rymden och med
andra sagofigurer. Hir finns 4ven ett
nitverksuttag for den som hellre lyssnar
pa sin egen spotifylista under undersok-
ningen.

— I genomlysningslabbet spelas filmen
upp i taket for att barnen inte ska vrida
pa sig for att kunna folja med i vad som
hinder, forklarar Tonni.

Totalt har Huddinge sjukhus ett tiotal
skelett- och genomlysningslabb frin
Mediel. Nir omvirdnadschefen Rebecca
Klavins far frigan varfor sjukhuset valt
att halla sig till en och samma leverantér,
blir hon f6rst svarslos. Varfér dndra pd

ett vinnande koncept?

— Labben har alltid fungerat bra och ir
litta att anviinda. En annan viktig anled-

ning ir den ergonomiska biten, att de
sparar pd personalens kroppar, siger hon.
Réntgensjukskoterskan Tonni Wim-
mers;jd bryr sig egentligen mindre om
vad det stdr for namn pa maskinerna.
Den hir gingen var barnperspektivet det
viktigaste f6r honom.

Han har dven lobbat for att vintrummet
ska vara tilltalande med varma firger och
forstroelser for de yngsta.

— Vi har inte haft nigon riktig barnav-
delning pa linge i Huddinge. De flesta
har fitt vinda sig till Karolinska i Solna.
Men nu hoppas vi kunna ta emot fler
barn och ungdomar frin norra Stock-
holm, siger han.

Aven rontgensjukskoterskan Louise Lit-
tecke 4r med under rundvisningen. Hon
har jobbat pd avdelningen i fyra ar och
dr vil bekant med utrustningen. Hon
berittar om de tuffa manaderna som
har varit. Nir det var som virst gick den
mobila réntgenutrustningen varm.

— Vi réntgade ju patienterna ute pd
avdelningarna eftersom de inte kunde tas
ner hit pd grund av smittorisken. Sam-
manlagt genomfdrde vi ett femtontal
undersokningar om dagen, berittar hon.

Bobbo pa skdrmen. Rontgensjukskoterskorna Tonni Wimmersjo och Louise Littecke
demonstrerar undersokningsrummet for de yngsta patienterna.
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Babba trallar. Den tecknade filmen Babblarna gar vanligtvis pa repeat under en dag
pa barnavdelningen.Tonni Wimmersjé och Louise Littecke gor vad de kan for att
distrahera barnen.

Louise Littecke hann aldrig tinka pé
ridslan att sjilv bli smittad. Diremot
var det ett tungt och tidskriavande arbete
att kli pa sig all skyddsutrustning och
forbereda maskinerna.

Fér att alla rontgensjukskoterskor skulle
orka med belastningen delades personal-
styrkan upp i olika team. Ingen skulle
arbeta ute pa avdelningarna fér mnga

timmar i strick. Nu ir ldget annorlunda.

Panel med filmval. Det finns tio olika
filmer att valja mellan, allt frdn natursce-
nario till tecknade sagofigurer.

— Men vi tar fortfarande inte in patienter
som har nigra frkylningssymptom och
vi anvinder alltid munskydd och visir,
siger Louise Littecke.

Tonni Wimmersjé medger att han
ibland tummar lite grann pd den mest
heltickande skyddsutrustningen. De
minsta barnen ir oftast redan uppskrim-
da av situationen och han vill inte att de
ska bli annu mer nervésa av att se Darth
Vader titta fram. Han slar pd Babblarna,
bléser sépbubblor i luften och hoppas att
allt ska gé bra.

— Hiromdagen undersskte vi en liten
ettdring. Det var fullt av minniskor i
rummet, likare, specialister, undersko-
terskor och rontgenpersonal. Barnet lg
helt still och tittade pa Babblarna, allde-

les absorberad av filmen, siger han.

Text: Lotta Engelbrektson
Foro: Stefan Edetoft

Réntgenrdven tipsar
&\\?\ﬁn/
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/
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Psst! Du vet val att i protokoll med positionsgenomlysning sa kan vi inte ha

¢©>*  exponeringstider dver 400ms? Ibland pa L&ndryggssidor kan man behdva gora
ett sarskilt protokoll, utan positionsgenomlysning, for stora patienter. Kolla dina
bilder, om exponeringstiden ar exakt 400ms sa kan detta tips vara nagot for dig.
Hall er friska och ta hand om varandra!
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SID.6

Ljungby lasarett forst i Sverige med
Mediels nya rantgenlab Precision i5

Ett motoriserat vaggstativ var det viktigaste kravet vid upphandlingen av den nya utrustningen.
Nu fick Ljungby lasarett flera 6nskningar uppfyllda pa en och samma gang. Rontgenavdelningen
ar forst i Sverige med Mediels nya rontgenlab Precision 19, tillverkat i Sverige av Arcoma.

Réntgensjukskoterskorna Martina Ols-
son och Sofia Lindstrand #lskar tekni-
ken. Att f3 lira sig de nya maskinerna
ir en del av tjusningen med jobbet som
rontgensjukskoterska.

— Kombinationen teknik och minniskor
dr anledningen till att vi valt det hir
yrket, konstaterar Sofia Lindstrand och
ligger handen pé den lysande displayen.
Med det nya skelett- och lunglabbet frin
Mediel har hon och den évriga perso-
nalen pa avdelningen tagit ett kliv in

i framtiden. Nir leveransen av utrust-
ningen blev lite fordréjd i vintras fick de
chansen att prova det splitternya ront-
genlabbet Precision i5. Det tog inte lang
tid f6r dem att uppticka vilken hjilp de

har av de nya finesserna.

— Vi sdg fram emot att dntligen 3 ett
motoriserat viggstativ. Istillet fick vi ett
helt nytt koncept, siger Martina Olsson,
sektionsledare pa avdelningen, nojt.

Ljungby lasarett har funnits pd orten i
hela 151 &r. Forra dret firades jubileum
med 6ppet hus for allminheten och
rundvandring i de gamla lokalerna. Det
ir inte mycket som ir sig likt sedan spa-
den sattes i jorden i slutet av 1800-talet.
P4 den tiden bestod sjukinrittningen av
tva tribyggnader som mest piminde om
ett vanligt bostadshus.

I dag idr lasarettet ett modernt akutsjuk-
hus med flera om- och nybyggnatio-
ner bakom sig. 2021 vintar 4nnu mer
byggdamm nir ett av 80-talshusen i
lappticket delvis ska rivas.

| !I 53
-
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Positiv positionering. Martina Olsson, sektionsledare pa réntgenavdelningen i

Ljungby, demonstrerar de nya finesserna.

— Vi har omkring 55 000 invdnare inom
vért upptagningsomride. Tillsammans
med centralsjukhuset i Vixjo tar vi emot
alla som bor i regionen Kronoberg, for-

klarar Martina Olsson.

De olika avdelningarna pa lasarettet har
namn efter hallar, Centrallhallen, Pelar-
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hallen, Linnéhallen. P4 fjirde viningen i
Linnéhallen finns réntgenenheten. Sofia
och Martina berittar att avdelningen
innehaller tv4 fullskaliga skelett- och
lunglabb, ett genomlysningsrum, tva ul-
traljudsmaskiner, tvd datortomografer och
tvd magnetkameror. Hir genomfors i snitt
160-170 undersskningar om dagen.

— Men det ir forsta gingen pd linge som
vi har képt utrustning frin Mediel. Tek-
niskt sett 4r den mer avancerad in virt
andra skelett- och lunglabb, siger Sofia
Lindstrand.

Mediels nya system Precision i5 har
bjudit pa flera positiva 6verraskningar
som Sofia och Martina inte visste fanns.
Bland annat 6vertriffade det motorise-
rade viggstativet alla deras forvintningar.

— Den skoter de flesta instillningar sjilv
vilket underlittar virt arbete enormt.
Och att detektorn vinklas automatiskt
var nytt for oss, siger Martina.

Dessutom ir kdpan till rontgenroret mer
flexibel 4n vad de ir vana vid, ndgot som
ocksa ger utrustningen pluspoing. Det
ar ldttare ate stilla in roret vilket okar
mojligheten att ta bra bilder.

— Runt displayen finns en ljusbage. Nir

Rymmer metodboken. Systemets nya
display ar till stor hjalp i rontgensjuk-
skoterskorna Martina Olssons och Sofia
Lindstrands arbete. Dessutom ar den enkel
att halla ren.
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Gammalt sjukhus. Ljungby lasarett har funnits pa orten i 6ver 150 ar.

det bla ljuset 6vergdr till gront 4r det
mojligt att exponera, forklarar Martina.

Overhuvudtaget ir rontgensjukskoter-
skorna fortjusta i systemets nya display.
Framf6rallt f6r att den numera rymmer
metodboken de jobbar efter. Att de kan
scrolla fram alla instruktioner i den bety-
der att de inte lingre behéver limna rum-
met for att kontrollera vissa instillningar.

— Om det ir en ovanlig undersskning
kan man behgva titta i metodboken for
att forsikra sig om att man gor ritt. Det
dr vildigt prakeiske att vi numera kan fa
upp informationen pa displayen, siger

Sofia.

Réntgensjukskoterskorna demonstrerar
de nya hjilpmedlen ett efter ett. Martina
visar exponeringspedalen pd golvet och
berittar hur den har underlittat vissa un-
dersokningar. Sirskilt under helgerna nir
en rontgensjukskoterska arbetar ensam
med stéd av en underskoterska.

— Pedalen ir vildigt anvindbar vid under-
sokningar av barn. Tack vare fotpedalen
fir jag en hand fri och kan hélla i barnet
samtidigt som jag exponerar, siger hon.

Sidobildshandtaget som anvints vid
lungrontgen ir yteerligare en detalj som
far hogsta betyg. Handtaget gir att jus-
tera i tre olika ligen, vilket har sirskild
betydelse om patienten har mycket ont.
Nir ndgon har svart att lyfta pd armarna

kan det justerbara sidohandtaget ridda
undersdkningen.

— Sen har det samma fiirg som viggen i
rummet, vilket ir snyggt, tilldgger Sofia.
Sist men inte minst visar de hur bilderna
tas med kantforstirkning, Advanced
Edge Enhanchement, nigot som sjuk-
husets radiologer ir sirskilt néjda med.
Utéver den vanliga rontgenbilden skapar
systemet automatiskt en bild dir katetrar
och sm4 frakturer ir enklare att se.

— Just nu tar vi alla lungbilder med kant-
forstirkning, oavsett om det behovs eller

Stod pé onskelistan. Ett motoriserat
vaggstativ var det viktigaste kravet vid
upphandlingen av den nya utrustningen.

Forts. nasta sida
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Ljusblatt. Sidobildshandtaget visade sig ha samma farg som véggen i underséknings-
rummet. Sofia Lindstrand ger det justerbara handtaget hogsta betyg.

inte. Men det ir for att likarna ska vinja
sig vid tekniken, siger Martina.

Sok Mediel AB:s stipendier

Mediel AB:s stipendier for stod till
utveckling inom svensk medicinsk

bilddiagnostik uppgar till 25.000
kronor. Stipendier ska i forsta hand
tilldelas den/de som har ett adekvat
forsknings- eller utvecklingspro-
jekt inom interventionell radiologi.

Ljungby lasarett har klarat sig ganska bra
genom pandemin, dven om det just nu

Sokande ska vara
svensk medborgare
och medlem i Svensk
Forening for Bild-
och Funktionsmedicin. Ansokan kan
ske ndr som helst under aret dock
senast med april manads utgéng for
tilldelning i maj samma ar. Mediel
utser sjalv stipendiaten/-erna och
overlamnandet av stipendiesumman

Pedagogiskt. Det nya rontgenlabbet ar
latt att manovrera.

syns en 6kning av fall i Kronobergsre-
gionen. Martina och Sofia har métt flera
patienter med konstaterad Covid-19.
Fast dven om sommaren, ur coronasyn-
punke, varit lugn pé rontgenavdelningen
blev den pdgiende pandemin ganska
tydlig pd en annan niva.

— I sommar har det varit ménga ildre
min som klittrat pa stegar och ramlat
ner. De har vil varit hemma och renove-
rat istillet for att resa bort pa semestern,
siger Sofia.

Text: Lotta Engelbrektson
Foro: Stefan Edetoft

gors av Mediels grundare.

Ansokan, bifogad med de handlingar
som sokande 6nskar aberopa, san-
des till:

Verkstallande direktoren
Mediel AB

Box 172

431 22 Mélndal
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Hogspecialiserad diagnostik
pd Arcademy i Stockholm

Nar Jouko Kivioja opererade in ett implantat i sprangbenet - djupt inne i patientens fot - var han en
av de forsta i varlden att genomféra ingreppet. Med hjalp av detaljerade bilder fran Mediels CBCT
skrevs operationen in i historien.

Detektivarbete. Ortopeden Jouko Kivioja visar hur enkel Verityn ar att manovrera. Tack vare den tredimensionella bilden kan han
studera alla vinklar och vrar i patientens fot.

Ambitionerna pa den privata kliniken diagnostik, avancerad tillhdlskirurgi och ~ byggdes det vackra tegelhuset om for att
Arcademy i Stockholm ir héga. P4 mot-  rehabilitering, summerar ortopeden ge utrymme for savil praktik som under-
tagningens webbsida gér att lisa att md-  Jouko Kivioja. visning. Sedan dess har sjukhuset konti-
let 4r "att bli norra Europas bista klinik nuerligt vuxit och idag finns ett tjugotal
for hand-, arm- och fotskador”. Sophiahemmet pa Ostermalm har anor ~ byggnader pd omridet med ett fyrtiotal
fran slutet av 1800-talet nir drottning specialistkliniker, samt Sophiahemmets

— Viidr en modern klinik med sjukhus-  Sophia startade en sjukskéterskeutbild-  hdgskola. Arcademy etablerades i hjirtat
standard som erbjuder hogspecialiserad ~ ning i huset. Négra &r senare, 1889, av omrddet under 2018.

Forts. nasta sida
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SID.10

— Det hir huset byggdes for en forloss-

ningsklinik vilket 4r vildigt fordelaktigt
for oss. Det betyder att det redan fanns
syrgas, elbackup och en sterilcentral nir
vi kom hit, siger Jouko Kivioja.

Arcademy har satsat helhjirtat pA Mediel

som leverantor. I dagsliget har tre olika
utrustningar kdpts in, en Verity CBCT,

en mini c-bage och en Mobile DI. Jouko

Kivioja 4r mer 4n nojd.

— Upplésningen pad CBCT:n ir 6verlig-
sen allt annat. Med Verityn kan vi inte
bara studera skelett och brosk utan dven
felstillningar vid belastning, siger han.

Specialisten forklarar att en minniska
har 57 leder i en fot och att det ibland
ir ett detektivarbete att hitta orsaken
till smirtan. Nu matar Jouko Kivioja in
all data han far frin undersskningen,
sen gor Al-mjukvaran resten. Han fir
en tredimensionell bild av hur patien-
tens fot 4r uppbyggd och kan studera
alla vinklar och vrér.

Gor allt sjalv. Pa den privata kliniken pa
Ostermalm i Stockholm arbetar inga
rontgensjukskoterskor, lakarna har sjalva
kontroll pa varje steg. Elisabet Hagert,
specialist i handkirurgi, demonstrerar hur
hon jobbar.

- Jag ar forst i Skandinavien och en av de forsta i varlden med att operera in ett im-
plantat i sprangbenet pa en patient, berattar specialisten Jouko Kivioja.

Informationen ir ovirderlig f6r den som
letar efter minimala skador i brosk eller
skelettdelar, forklarar han.

— P34 det hir viset kan vi ridda leder
innan det utvecklas artros i dem och
patienten hamnar i en mycket virre
situation, siger Jouko Kivioja.

Nigra rontgensjukskoterskor finns inte

i den privata kliniken. Hir gor likaren
allting sjilv. Rontgen klaras av pa nigra
minuter och ortopeden har kontroll ver
hela kedjan. Frdn den f6rsta underssk-
ningen till lakningsprocessen.

— Jag vet ju vad jag letar efter, dirfor gor
jag helst undersskningen sjilv. Men om
jag ser ndgot avvikande har jag support
frin en rontgenlikare som granskar
bilderna ytterligare en ging. Men det
behovs oftast inte, tilldgger han.

I dagsliget ir sex kirurger anstillda pa
Arcademys klinik i Stockholm. Men
verksamheten 4r pa ging att expandera
och snart 8ppnas en klinik, med ett lik-
nande uppligg, i Axesshuset i Goteborg.
Patienterna betalar sjilva for sin behand-
ling eller ersitts av sitt forsikringsbolag.

Med anor fran 1800-talet. Har startade

drottning Sophia en sjukskoterskeut-
bildning redan 1884. Sedan dess har
sjukhuset vuxit. Idag finns ett fyrtiotal
specialistkliniker pa omradet, Arcademy
ar en avdem.

MEDIEL MAGASINET NR. 2/2020



Overlagsen upplésning. Stefan Egardt, Business Manager pd Mediel, f&r en bildvisning av ortopeden Jouko Kivioja.

Operation eller inte? Nar handspecialis-
ten Elisabet Hagert publicerade en 3D-
bild pa sin Instagram, rostade 97 procent
av hennes foljare for operation.

— Nu for tiden ir folk aktiva langt upp i
&ldrarna och det finns stora méjligheter
att vara proaktiv. Om man kommer till
ritta med skador i ett tidigt skede kan
man bespara patienterna mycket lidande
i framtiden, siger hon.

MEDIEL MAGASINET NR. 2/2020

Elisabet Hagert, som ir specialist i
handkirurgi, berittar om en patient som
konsulterat fyra olika ortopeder med

en skada i handen, utan att ndgon av
dem hittade nigot. Andi hade patienten
fortfarande ont.

Nir Elisabet Hagert genomforde en
undersokning med CBCT:n upptickee
hon ganska snabbt en fraktur ovanfér

handleden.

— Patienten fick en operationstid som
sen avbokades, konstigt nog. D4 la jag ut
3D-bilden pa mitt Instagramkonto och
frigade andra likare vad de tyckte. 97
procent av dem rostade for en operation,
berittar hon.

Elisabet Hagert skrattar. Tack vare om-
rostningen pd Instagram fick hon 25 nya
foljare och flera nya klienter.

— Det finns hur ménga exempel som
helst pa patienter som kommer med
frakturer eller 16sa bitar i skelettet,
siger hon.

Som en skada i springbenets glidyta,
som bestdr av ett 1-2 mm tjockt lager

av broskeeller. Skadan ir ganska vanlig
hos idrottsutévare. Hir liker brosket
daligt och i virsta fall utvecklas ett hal p&
undersidan av fotbenet. Det ir vad som
har hint patienten som hamnade i Jouko
Kiviojas hinder. Under den unika ope-
rationen i november ersattes den trasiga
delen med ett metallimplantat.

— Jag dr forst i Skandinavien och en av
de forsta i virlden med att gora den hir
typen av operation. Nu blev ingreppet
lite forsenat pd grund av coronaepide-
min, siger han.

Faktaruta:

Den som vill folja Elisabet Hagerts
Instagramkonto hittar det under
dr.hagert

1ext: Lotta Engelbrektson
Foro: Stefan Edetoft
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Ny version av Adora — Adora inSPIRE

Nu ar det svarare att gora fel. Den senaste versionen av Adora &r
bade tryggare och snabbare &n tidigare.

Adora inSPIRE pa Diagnosticum utbildningscenter.

— Vi har lyssnat pd véra anvindares ons-
kemél och anpassat systemet, siiger Malin

Nilsson, applikationsspecialist pA Mediel.

Malin Nilsson skrattar i telefonen. Hon
sdger att hon egentligen inte har nigot
klatschigt och sensationellt att meddela.
Det handlar om smé, sma forbittringar
av mjukvaran och motorerna i Adoran.

— Det ir mindre grejer som vira an-
vindare har 6nskat sig, som tydligare
informationsmeddelanden och firre
knapptryckningar, siger hon.

Ibland kan det dock vara detaljerna som
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gor den stora skillnaden. Malin Nilsson
berittar att nir hon har varit ute och
presenterat det nya systemet har hon fitc
ménga glada tillrop. Hon har hért ront-
gensjukskoterskor spontant utbrista "Ah,
vad bra. Precis vad vi har énskat oss”.

— Det ir ju minga knappar och funktio-
ner p& Adora. Dirfor har den upplevts
som lite komplicerad, sirskilt av dem
som inte anvinder maskinen dagligen,
siger Malin Nilsson.

Adora ir extra populir i Sverige. Nir-
mare 70 utrustningar har installerats pa
landets sjukhus, vilket gor den svenska

sjukvarden till den Adora-titaste i virl-
den. Men hundratals anvindare betyder
ocksa att dsikterna dr manga. Mediel
samlar kontinuerligt in synpunkter och
onskningar frén likare och réntgensjuk-
skoterskor i alla viderstreck.

— Vi har fitt jattemycket input frdn vira
anvindare. Den har vi sedan kommuni-
cerat vidare till tillverkaren, siger Malin
Nilsson.

Mainga tankar och idéer har fitt gehor
infor arbetet med den nya versionen.
Framf6rallt har utrustningen blivit enk-
lare och mer pedagogisk. Det ir nistan
omdjligt att gora fel utan att maskinen
signalerar med ett meddelande p4 skir-
men.

— Om nagon, till exempel, sitter i fel
raster for undersokningen dyker det upp
ett felmeddelande pé displayen. Det gar
knappast att missa, siger applikations-
specialisten.

Tidigare sig alla meddelanden likadana
ut vid forsta anblicken, nu har varnings-
systemet forsetts med firger. Ar texten
vit har anvindaren gjort ritt, dr den
orange kan det vara fara 4 firde. Lyser
bokstiverna roda giller det att stanna
upp och tinka om.

— Nir personalen har mycket att gora

4r det ldte att missa smasaker. Nu kan
rontgensjukskoterskorna hélla ett 6ga pd
skirmen, for att se om ett varningsmedde-

lande dyker upp, forklarar Malin Nilsson.

Den som behéver trotsa systemet for

en sirskild undersskning maste ocksa
trycka okej vid flera tillfillen. Det ska
inte gi att missforstd direktiven, dven om
arbetstempot dr hogt. Ingen ska behova
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Malin Nilsson, rontgensjukskoterska och
applikationsspecialist pa Mediel.

fundera pd om den gor ritt eller fel un-
der undersékningens géng.

— Till exempel har det tidigare varit
mojligt att exponera dven om den aktiva
jonkammaren inte tickes helt av blin-
darfiltet. Nu siger systemet tydligt ifrin
att exponeringen bara kan genomféras
om man forst byter teknik, forklarar
Malin Nilsson.

Ett annat 6nskemal frin anvindarna har
varit att det ska finnas ett nollige som
stiller systemets delar rake, eller i en
utgangsposition.

— I den nya versionen finns standardpo-
sitioner for att enkelt ta sig till de vanli-
gaste autopositionerna. Liget kan ocks

anvindas for att forbereda systemet infor

nista patient, till exempel under tiden
som den forra patienten klir pa sig.
Numera gir det ocksa att stilla in has-
tigheten pa rontgenroret, vilket sirskilt
nya anvindare har haft som 6nskemal.
Den som ir ovan vid utrustningen kan
uppleva att forflyteningarna gr allde-
les for snabbt med de nya motorerna.
For att gora det riktigt pedagogiskt har
knapparna for hastigheten fatt tva olika
symboler. En hare for den som vill 6ka
farten och en skéldpadda f6r den som
vill sakta ner.

— P4 tekniksidan har det ocksa hint en
hel del. Nu finns méjligheten att gora
trepunktskalibrering vilket 6kar preci-

MEDIEL MAGASINET NR. 2/2020

sionen avsevirt. Plus att den isocentriska
rérelsen och vinkelfoljningen har blivit
mer perfekt och inte s& "hoppig” som
den kunde vara tidigare, siger Malin
Nilsson.

Mainga forbittringar som anvindarna har
efterfrigat har handlat om just hastighe-
ten och rorelseménstret vid autopositio-
nering. Det har funnits en 6nskemdl att
systemet ska ta den kortaste och snabbaste
vigen mellan punkt A och punkt B. Nu
har autopositioneringen blivit nistan

laskigt snabb, siger Malin Nilsson.

— Adoras storsta styrkor, snabbheten,
autopositioneringen och ergonomin ir
ocksa det som genererar flest 6nskemal.
Det tror jag ir en bekriftelse pé att vi
fokuserar pd ritt saker, det som ir vikrigt
i rontgensjukskdterskornas arbetsmiljo,
konstaterar hon.

Nyheter

* Snabbare motorer.

Ny design pa vaggmonitorn: Nytt
granssnitt pa vaggmonitorn. Stérre
text och fargkodade meddelanden.

* Ny facelift av hela Adora med
bl.a hogblanka, vita kdpor som &r
enklare att halla rena.

e Smartare rorelsemonster.

e |socenter - nya rorelsen mer
distinkt.

* Blandarstorlek visas pa monitorn.
¢ Ny autoposition “on the fly”.

e Limit assist - tidigare hamnade
roret i ett andstopp, nu tar taken-
heten over.

* Battre passform pa kaporna.

e Snabbval for de vanligast fore-
kommande autopositionerna.

¢ Nya sakerhetsfunktioner dar
stralning blockeras om inte viktiga
kriterier uppfylls.

Text: Lotta Engelbrektson

1EPUION 22 LEY

100SE9E0LY 1sods.IeAS

aVv 191pan

JAVd .L4Od
LTVLAd OLdO0d

AOIIIAS




SUDOKU

Var med och tivla om biobiljetter i Mediels
Sudokuutmaning. I varje nummer drar vi tre
vinnare med korrekt 16sning. Riv av det ifyllda
krysset och ligg det direkt pa brevlidan. Por-
tot ir betalt. Alternativt kan du ta en bild och
mejla din [6sning till office@mediel.se

Senast den 28 februari 2021 vill vi ha ditt svar.

OBS! Glim inte att fylla i ditt namn och din adress.
Namn:

Adress:

Postadress:

Tel:

E-post:

geluacnas
880086 080
080060080880

8808086800
L JC L M3 )0 HC (2 )
8008000880

L JCJC )0 Gl (7))
a8 edanos
(s (o U0 JC I Jle)

Fyll i de tomma rutorna s att alla siffror frin
1-9 finns med i varje vigrit och lodrit rad
samt i varje lida med nio rutor. Inga siffror
ska summeras. Vinnare och ritt 16sning presen-
teras i nista nummer av MedielMagasinet.

VINNARNA | SUDOKU

Bland alla inkomna riitta svar drog vi dessa tre
sudokuvinnare i forra numret av MedielMagasinet:

. 371261418 219]5
Claes Rosenquist, 918|753 |62 4
Viistervik s/a/6/|9/1)2]|7/3/8
Annika Welin, Tj31S)| LI 2| %) 8] 618
. 489|536(217
Skivde Z2|6/1)|8/9/7||5 4|3
Fredrik Edman, 6/5/4]] 21719/ 3181
Villshiirad B/9 7361|452

1/2 3 &/8/5/|9/7|8

Vinnarna har gratulerats med tva biobiljetter var.
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Kan Cone-Beam CT ersiitta konventionell rdntgen vid artrit?
Forskning frdn Sahlgrenska Universitetssjukhuset visar

lovande resultat.

Cone-beam-CT, en ny lagdos datortomografiteknik for att bedéma ero-
sioner hos patienter med reumatoid artrit: bedomning av reliabilitet
och jamforelse med konventionell radiografi - en BARFOT -studie.

Y. Aurelll, M. L. E. Andersson 2,3, K. Forslind
4,5

1. Department of Radiology, Sahlgrenska Uni-
versity Hospital, Gothenburg, Sweden

2. SpenshultsResearch and Development Cen-
tre, Halmstad, Sweden

3. Department of Clinical Sciences, Section of
Rheumatology, Lund University, Sweden

4. Department of Clinical Sciences, Section of
Rheumatology, Lund University, Helsingborg,
Sweden

5. Section of Rheumatology, Department of
Medicine, Helsingborg’s Lasarett, Helsingborg,

Sweden

Originalartikelns title:

Cone-beam-CT, a new low-dose 3 D imaging
technique for assessment of bone erosions in
rheumaroid arthritis: reliability assessment and
comparison with conventional radiography —a
BARFOT study Y. Aurelll, M. L. E. Andersson
2,3, K. Forslind 4,5

Scand ] Rheumarol 2018;00:1-5

Inledning:

Behandlingen av inflammatoriska led-
sjukdomar sisom t.ex reumatoid artrit
har det senaste decenniet gjort oerhorda
framsteg frimst tack vare de s.k. biolo-
giska medicinerna, disease-modifying-
anti-rheumatic drugs, DMARD:.

Det primira malet vid behandling av
patienter med rheumatoid artrit (RA)
dr att minska inflammation for att p&
sd sdtt forhindra strukturella skelett-och
ledférindringar och den funktions-
nedsittning detta medfér. Fortfarande
finns det emellertid patienter som har
en mycket aggressiv sjukdom eller som
p.g-a. biverkningar eller av andra skil
inte kan fullfélja medicineringen.

Allteftersom den kliniska behandlingen
utvecklas behover ocksa vara bilddiag-

nostiska metoder bli mer kinsliga. Inte
minst ir det viktigt att pd ett tidigt sta-

dium hitta de patienter som riskerar att
f3 en mer aggressiv sjukdomsutveckling
men ocksa for att behandlingen skall
kunna anpassas individuellt behovs en

tillforlidig bilddiagnostik.

Sedan léng tid har konventionell
rontgendversike av hinder och fotter
varit den bilddiagnostiska metod som
state till buds for att folja ev. sjukdoms-
progress. Att hitta sma férindringar pd
konventionella undersskningar 4r svart
och har blivit 4n svérare allteftersom
firre av de behandlade patienterna

far skelettskador och konventionell
rontgen inte har tillricklig kinslighet.
Andra metoder som kommit till klinisk
anvindning ir ultraljud och MR.

Ultraljud av hinder och fétter 4r en
metod som reumatologerna i regel sjilva
utfor ofta i samband med patientbessk
for behandlingsoversyn. Tekniken 4r
anvindarberoende och vissa leder kan
inte alls bedémas med ultraljud efter-
som intilliggande ben skymmer.

I tidigare publicerade vetenskapliga
studier har datortomografi visat sig ha
storst kinslighet av tillgingliga kli-
niska bilddiagnostiska metoder for att
bedoma just skelettférindringar vid
reumatoid artrit. Vid jimforelse med
magnetkamera, ultraljud och konven-
tionell rontgen har datortomografi
anvints som referensmetod, “golden
standard”. Konventionell rontgen av
hinder och f6tter har en mycket lg
sensitivitet (omkring 15 — 19%) for att
uppticka RA-forindringar i jimforelse
med datortomografi. Den typ av dator-
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Rontgendversikt hand hos patient med
reumatoid artrit, bedomd som icke-erosiv
aven efter noggrann eftergranskning av
samtliga undersokningar.

CBCT hos samma patient visar stor ero-
sion i caput metacarpale 4.

tomograf som anvints i tidigare studier
ar traditionell helkroppsadatortomograf,
vilket 4r resurskrivande och dessutom be-
svirligt for patienten. Vid undersékning
av hand/handled i helkroppsdatortomo-
graf méste patienten ha hinderna ovanfér
huvudet och helst ligga pd magen, nigot
som i regel 4r svért for patienter med

ledsjukdom.

Moélndals sjukhus 4r en del av Sahlgren-
ska universitetssjukhuset, och enheten ir
framf6rallt specialiserad pé rorelseorga-
nens sjukdomar. Vi hade dirfér mojlig-
heten att redan 2012 kunna installera en

CBCT-enhet. Eftersom vi redan hade ett

MEDIEL MAGASINET NR. 2/2020

Hoger hand-och handled bedomd som
ick-erosiv vid 15-&rskontroll, hos patient
med reumatoid artrit

etablerat samarbete med reumatologerna
savil kliniskt som forskningsmissigt var
tanken inte lingt borta att se om CBCTn
kunde vara ett bdde kinsligt och patient-
vinligt alternativ eller komplement for
bilddiagnostik vid RA. Att strildosen kan
hallas 1ig med CBCTn var, forstés, en
stor fordel.

Syftet med vér forsta studie var att under-
soka CBCT-metodens reproducerbarhet
for att detekeera och kvantifiera usurer/
erosioner samt att jimféra CBCT- diag-
nostiken med konventionell rontgen av
hinder och fotter.

Patienter till studien kunde vi rekrytera
frin den redan pagiende BARFOT-stu-
dien, en prospektiv multicentrisk obser-
vations-studie med syftet att forbittra be-
handlingsresultaten vid RA. Mélndal var
en av de deltagande forskningsklinikerna
och vi kunde, efter sedvanlig etikansokan,
ligga till CBCT av hinder och fotter till
forskningsprotokollet.

CBCT-undersokningen kunde inplaneras
vid samma tillfille som slitrontgenkon-

CBCT hos samma patient. Flack erosion
ses pa trapezoideum (pil) och en tydlig
erosion av aldre datum kan avgransas
basalt pa metacapale 2 (tjock pil).

P& konventionell rontgen av handlovsbe-
nen kan det vara svart att avgora vad som
ar erosion och vad som ar cysta, vilket
kan bedomas val med tunna CBCT-snitt i
valfritt plan.

trollen och de flesta patienterna tackade ja
till att delta. 30 patienter kunde pa detta
sitt inkluderas, flertalet i samband med
den inplanerade 15-arsuppféljningen.

Patienterna i BARFOT-studien hade
inkluderats i tidigt sjukdomsskede, vilket
innebar att det inte hade haft tillgang till
de nya medicinerna initialt och manga
hade dirfor tydliga forindringar dven pa
konventionella rontgenbilder.

Bildanalys och resultat

CBCT-bilderna bedémdes tva ganger

av tva granskare och de konventionella
bilderna av ytterligare en granskare. Tidi-
gare vil testade scoring-metoder, som ger
en mycket detaljerad och mitbar analys
av RA-forindringar i skelettet, kunde
anvindas for jimforelser. Utéver bildana-
lysen fanns utforliga data om patientens
sjukdomsaktivitet och funktionella besvir.

Forts. nasta sida
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Utvirderingen visade mycket god repro-
ducerbarhet vid bedémningen av usurer/
erosioner upptickta med CBCT mellan de
bida granskarna (Intra Class Coefficient,
ICC, var 0,92-0,99). Vi fann dessutom
betydligt fler erosioner/usurer med CBCT
in med konventionell rontgen pa samt-
liga lokaler, men mest tydligt var detta pd
handlovsbenen.

Slutsats:

Vira resultat har inspirerat oss till att gd
vidare och en fortsittningsstudie med
patienter med nydebuterad RA skall snart
borja analyseras. I det dagliga kliniska
arbetet finns nu CBCTn som etablerad
metod som problemlgsare f6r patienter
som ir sirskilt svirbedomda.

SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Referenser finns i originalartikeln

Originalartikelns title:

Cone-beam-CT, a new low-dose 3 D imaging
technique for assessment of bone erosions in
rheumartoid arthritis: reliability assessment and
comparison with conventional radiography — a
BARFOT study Y. Aurelll, M. L. E. Andersson 2,3,
K. Forslind 4,5

Scand ] Rheumartol 2018;00:1-5

Har vi din rdtta adress?

Ibland 4ndras din adress, avdelning och

t o m ditt namn, och man tinker inte pd
att meddela alla som berérs. Dirfor pas-
sar vi nu pd att friga dig: Har du ndgra
dndringar att gora 4r vi tacksamma om du
meddelar dessa till oss, s& ditt exemplar av
MedielMagasinet kommer till ritt adress.

Vi passar ocksa pd att friga om du har
forslag pa nagot intressant imne som du

vill att vi skriver om i MedielMagasinet?
Eller kanske nigon synpunke?

Kanske har du dven en kollega som ocksa
dr intresserad av att fi ett eget exemplar av
MedielMagasinet?

Detta ir vi tacksamma om du meddelar
oss pé vér e-postadress: officec@mediel.se

MEDARBE TAREN Robert Sapeta, Service/Support, Malndal

Robert Sapeta ir en rutinerad
medarbetare pd Mediel med sina 16
ar i foretaget. Dessforinnan arbetade
han pd Arcoma, som utvecklar och
tillverkar réntgenlab. Under de forsta
dren pa Mediel arbetade Robert med
att formontera alla rontgenlab — en
sikerhetsrutin som Mediel startade
2002 - vilket var en arbetsuppgift
som passade Robert vildigt bra.

Idag dr Robert ansvarig for foretagets
Service- och Supportfunktion. Det
4r oftast Robert som svarar i service-
telefon nir kunder ringer och énskar
hjilp. Han planerar 4ven arbetet

med nyinstallation av rontgenutrust-
ningar vilket bland annat innebir
att skapa CAD-underlag for att
tydliggora utrustningens placering
infor installation.Den dagliga kon-
takten med kunder och leverantdrer
ar ndgot Robert uppskattar i sin
arbetsroll.

— Det ir alltid roligt att kunna hjilpa
vira kunder och utmaningen ir att
hitta en 18sning pé kortast méjliga
tid. Till sin hjalp finns Mediels servi-
ceingenjorer, vilka han koordinerar
till Fitt utrustning och plats.

P4 fritiden blir det en del pyssel med
huset och tridgirden i Kullavik, som
ligger strax soder om Géteborg. Dir
bor Robert med sin fru och sina tva
barn. Fritidsintressen 4r motocross,
slalom och tennis.

— En bra vecka kan jag spela tre
tennispass och nir tiden ricker till
ar det hrligt att f3 kora nigra varv
med 250 kubikaren pi crossbanan
i Varberg. En eller tvé skidresor per
ar 4r ndgot hela familjen verkligen
uppskattar, berittar Robert avslut-
ningsvis.




